[EE R R RERREE R R R R e R EEREEREEE R EE R RER R E R R R R PR EER R R EE LR R R R R E R R EEREEREEE R EE R RER AR CREE R R R CRERE Q)

C.C.R.S. Atletica Alpini Trofarello con la
collaborazione del Gruppo ATP
Torino Maratona

TROFARELLO SOTTO LE STELLE

14° STAFFETTA NOTTURNA PER LE VIE CITTADINE 3 X 2.192 MT

MERCOLEDI 10 GrugNo 2009

Partenze:
Giovaniore 19,30
Adulti ore 20,00 e 20,30

ATP Sl

Via S. Felice, 15
10092 BEINASCO (TO)
Tel. +39 (011) 39. 88. 511 (6 L.

R.A)

Fax +39 (011) 39. 88. 512

_TRASMISSIONE
POTENZA o1

SL LA b erlsr

la passione per la qualita

EDILTUBI spa

Via Torino, 280

10028 Trofarello (TO) Tel. 011.6497939

Fax. 011.6490364
mail general @ediltubi.it

Lombalgie

Rieducazione post-traumatica

Dolori muscolo-articolari
Trattamento corporeo

Ginnastica correttiva per ragazzi
Dr. Chinesiologo Rossotti
Fabrizio

Via Vittorio Veneto n°14 10028
Trofarello (To)

Tel. 8347-7087735

Su appuntamento

ANCHE A DOMICILIO!
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ATLETIC.

"INl

C.C.R.S. Atletica Alpini Trofarello (TO025)

organizza
con la collaborazione del G.P. ATP Torino MARATONA
TROFARELLO SOTTO LE STELLE
14° staffetta notturna per le vie cittadine 3x2.192 m

AL
TROFARELLO
Approv. FIDAL CP l‘

Regolamento:
- L’Atletica Alpini Trofarello, con la collaborazione del GP
ATP Torino Maratona organizzano il 10/06/2009
14 edizione di “TROFARELLO SOTTO LE STELLE".
- Ogni staffetta ( C-D-E-)sara composta di 2 uomini e 1
donna, la quale
dovra essere obbligatoriamente la seconda frazionista,
- Per le categorie A e B 2 frazionisti dello stesso sesso
- Il ritrovo e fissato alle ore 18,30 in piazza 1° Maggio
- Le iscrizioni possono essere effettuate, mezzo:
- e-mail Simonetta.Papanno@alice.it
- e-mail Salvatorep1965@Iibero.it
- RUN Abbigliamento del podista :
- C/so Unione Sovietica 339/d Torino tel 011317-74-42;
C/so Belgio 137 tel 011-899.12.083.
- per informazioni telefono e fax allo 011. 649-03-72
- In orario 14.00- 22.30, (escl. il lunedi);
-Tassa di € 21.00 per staffetta, (€ 6.00 per le cat. A e B).
Sara possibile iscriversi fino a 40 minuti prima di ogni
partenza sul posto della manifestazione.
Anche il giorno della gara il costo resta invariato( €
21.00 per staffetta”C-D-E”, ed € 6 “A-B”).

- Tutti | frazionisti dovranno essere tesserati FIDAL anno
2009

- Sara garantito il medico e la presenza della CRI di
Trofarello.

- Nell’eventualita di reclami sulla data di nascita occorrera
esibire un documento, pena la squalifica della staffetta

- Per quanto non contemplato vige regolamento F.I.D.A.L.
2009.

- Con lliscrizione, i partecipanti avvallano il presente rego-
lamento in tutte le sue parti.

Gli organizzatori declinano ogni e qualsiasi responsa-
bilita civile e penale per danni a persone o cose che
possono avvenire prima, durante e dopo la manifesta-
zione.

Comitato tecnico : Emiliano NASINI, Filippo FEYLES,
Misuratore ufficiale Giulio ANGELINO.

Categorie ammesse:

- Categoria A: (R/i - Es/M ) (R/e- Es/F)

- Partenza ore 19,30. 2 x 533 m. (1 giro)

- Categoria B: (C/i — A/i) (Cle — Ale)

Partenza ore 19,40. 2 x 1.066 m. (2 giri)

- Categoria C: la somma degli anni deve essere pari o

- Superiore a 120 - partenza ore 20,00. 3 x 2.192 m.

- Categoria D: la somma degli anni deve essere pari 0
Superiore a 151 - partenza ore 20,00. 3 x 2.192 m.

- Categoria E: la somma degli anni deve essere

Massimo 119 - partenza ore 20,30. 3 x 2.192 m

PREMIO DI PARTECIPAZIONE:

cena per tutti gli iscritti con posti a sedere.
Menu: primo, secondo e contorno, dessert, acqua o vino.

Accompagnatori ed amici , possono cenare con tutti
gli staffettisti al costo di € 8,00 dalle ore 19,30 alle ore
22,00.

| PREMI SONO CUMULABILI

- Nessun vincolo societario per le staffette.

Mercoledi 10 giugno 2009 %

Approv. 19/2009 UISP
Premi per staffetta (per ogni atleta)

Cat. A M-F partenza ore 19,30
1premio 2 premio 3 premio

Cat. B M-F partenza ore 19,40
1° premio 2° premio

Cat. C somma anni pari o superiore a 120,
partenza ore 20,00.

1° Premio tecnico: + 90 euro in B. B.

2° premio tecnico: + 60 euro in B. B

3° premio tecnico

4° premio 5° premio
6° premio 7° premio
8°premio 9° premio
10° premio

Cat. D somma anni pari o superiore a 151,

premio tecnico partenza ore 20,00.
1° Premio tecnico : + 90 euro in B. B.

2° premio tecnico: + 60 euro in B. B

3°: premio tecnico

4° premio : 5°: premio
6° premio:
7° premio: 8° premio:

Cat. E somma anni massimo 119,

premio tecnico partenza ore 20,30.
1° Premio tecnico: + 90 euro in B. B.

2° premio tecnico: + 60 euroin B. B

3° premio tecnico:

4° premio: 5° premio :
6° premio : 7° premio:
8° premio : 9° premio :
10° premio : 11° premio
12° premio :

PREMI SPECIALI:
Non cumulabili

1) Per la staffetta piu veloce in assoluto bonus
€ 150.00

2) Premio di € 200.00 in BB, per chi migliora il record 1°
frazione di 05’ 56” (detenuto da SHLIMANI).

3) Premio di € 300.00 in BB, per chi migliora il record
gara di: 19’ 26” (detenuto da GALEASSO, RITONDO e
CREPALDI)

INFO:FILIPPO FEYLES 3356635490
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Lombalgie - Rieducazione post-traumatica - Dolori muscolo-
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