
COMUNE DI VENAUS – PROVINCIA DI TORINO - REGIONE PIEMONTE 
COMUNITA’ MONTANA BASSA VALLE DI SUSA E VALLE CENISCHIA 

PRO LOCO VENAUS – AIB VENAUS – AVIS VENAUS 
ATLETICA SUSA - FIDAL PIEMONTE 

 
Venaus (TO) – Domenica 3 maggio 2009 

1° Trofeo Comune di Venaus 
4° Trofeo Sentiero Rifugio Avanzà 

prima prova Campionato Regionale Giovanile 
prima prova Gran Premio Comunità Montane Piemontesi Giovanile 2009 

prima prova di selezione rappresentativa regionale cadetti/e 
prima prova Gran Premio Provincia di Torino giovanile 

(appr. FIDAL PIEMONTE n.  60 /montagna/ 2009) 
 

1. L’Atletica Susa  - TO 003 -, in collaborazione con il Comune, la Pro Loco, il gruppo A.I.B e l’AVIS di 
Venaus, con il patrocinio della FIDAL, organizza il 1° Trofeo Comune di Venaus - 4° Trofeo Sentiero Rifugio 
Avanzà,  

2. La manifestazione si svolgerà domenica 3 maggio 2009 a Venaus (To), con qualsiasi condizione atmosferica, e 
sarà valida quale prima prova sia del Campionato Regionale Giovanile di corsa in montagna sia del Trofeo 
Comunità Montane Piemontesi Giovanile 2009. Sarà inoltre valida quale prima prova del Gran Premio 
Provincia di Torino giovanile.  

3. La manifestazione è riservata alle seguenti categorie: allieve/i – cadette/i – ragazze/i – esordienti A (maschili e 
femminili). All’atto dell’iscrizione ogni società certifica il regolare tesseramento FIDAL per l’anno 2009 dei 
propri atleti e la loro idoneità alla pratica sportiva. 

4. Per gli esordienti B-C è prevista la partecipazione a staffetta: ogni squadra sarà composta da due atleti. 
Ciascuna coppia potrà essere composta da due maschi, da due femmine oppure da un maschio e una femmina. 
E’ prevista la possibilità di formare coppie composte da atleti di  società diverse. 

5. Le iscrizioni, complete di nome, cognome, data di nascita e numero di tessera FIDAL, dovranno essere inviate 
entro e non oltre le ore 20.00 di venerdì 1 maggio, tramite fax al numero 0122/ 629415 o via mail a  
staff@atleticasusa.it. La quota di iscrizione è di 3 €. 

6. I percorsi, debitamente omologati e segnalati, prevedono alternanza di tratti su asfalto, sentiero e prato. Sono 
previsti punti di controllo: pena la squalifica, è vietato uscire dal percorso segnalato.  

7. Si assicurano servizio medico ed ambulanza, oltre ad un punto di ristoro all’arrivo ed eventuali punti di 
spugnaggio intermedio in base alle condizioni climatiche. 

8. Come da regolamento, sono previsti rimborsi per le prime cinque società regionali maschili e per le prime 
quattro femminili: 52 € per distanze comprese tra 100 e 200 km., 62 € per distanze oltre  i 200 km. 

9. Il Comitato Organizzatore, pur avendo a  cura la buona riuscita della manifestazione, declina ogni e qualsiasi 
responsabilità per incidenti a persone, animali e cose prima, durante e dopo la gara. Per quanto non 
contemplato valgono le norme contenute nel Regolamento FIDAL – corsa in montagna. 

10. Informazioni: Adriano Aschieris 347 2846005 – Paolo Germanetto 349 8053262 
 
Programma: 
ore 8.30: ritrovo concorrenti a Venaus (Chiesa parrocchiale) 
ore 10.00: partenza Staffetta Esordienti B+C  (2000-2003) 
ore 10.05: Esordienti A       (1998-1999):    mt.  655    (disl. +/- 15 mt.)    - 1 giro piccolo 
ore 10.10: Ragazzi/e            (1996-1997):    mt. 1330  (disl. +/-  45 mt.)    - 1 giro medio 
A seguire: Cadette                (1994-1995):    mt. 2260  (disl. +/-  80 mt.)    - 2 giri medi 
A seguire: Cadetti                (1994-1995):    mt.  2840  (disl. +/- 150 mt.)   - 2 giri grandi   
A seguire: Allieve                (1992-1993):    mt.  2840  (disl. +/- 150 mt.)   - 2 giri grandi   
A seguire: Allievi                 (1992-1993):    mt.  4060  (disl. +/- 220 mt.)   - 3 giri grandi   
Le premiazioni verranno effettuate al termine delle gare   
 
Premi: 
Staffetta Esordienti B-C: premio di partecipazione a tutti i concorrenti 
Esordienti A: premio di partecipazione a tutti i concorrenti                                                            
Ragazze/i – Cadette/i – Allieve/i: premi in natura ai primi 8 di ogni categoria 
Società:  trofei e coppe alle prime dieci società della classifica combinata maschile e femminile  






