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mW REGOLAMENTO

11 SupeRunners Team di Torino (TO201). in collaborazione con il Comune di Salbertrand e con 1l Parco
Gran Bosco di Salbertrand, organizza per domenica 10 Agosto 2008 la prima edizione della
manifestazione provinciale di Corsa in Montagna denominata *1° TROFEO GRAN BOSCO DI
SALBERTRAND" ed in concomitanza una camminata non competitiva per adulti ¢ una “mini-corsa”
promozionale per bambini.
ART.2 - NORME DI PARTECIPAZIONE

2.1 La gara di corsa & riservata agli ::E__. _auun_u_._ FIDAL delle categorie Juniores, Promesse,
Seniores, Amatori e Masters maschil
La camminata & libera a tutli in regola con le vigenti norme sanitarie.

2.2 Ogni Societd pud iscrivere un numero illimitato di atletife,
ART. 3 - DISTANZE
3.1 Per le categorie Juniores maschili, Promesse, Seniores ¢ Masters maschili ¢ femminili

& prevista una gara di 7.4 km con complessivi 425 m di dislivello + e 440 m di dislivello -.
3.2 Per le calegorie Juniores femminili & prevista una gara di 3,6 km con 110 metri di
dislivello positivo ¢ negativo,
3.3 Bullo stesso percorso della gara femminile juniores &
prevista ln camminata non competitiva.
3.4 Supercorso di 1,7 km si terri Ja mini corsa non
competitiva per bambini dai 6 ai 12 anni,
ART.4 - ISCRIZION!
4.1 Le iscrizioni via mail ¢ telefono si chiuderanno in data
8 agosto 2008 e si potranno effettunre telefonando al
SupeRunners team : 346 2133866, oppure scrivendo via e-
mail all’indirizzo: supermia/@hotmail.it. Sard necessario
indicare nome, cognome. anno di nascita, numero di
tessera FIDAL, nome e cedice Societd, categoria e firma
del Presidente della Societi di appartenenza, per quanto
riguarda le garc competitive,
Per le non competitive é necessario indicare nome,
cognome, indirizzo ed etd,
4.2 [l giorno della gara potranno essere accettate altre
iscrizioni tra le ore 8 ¢ le ore 9.
4.3 Latassa para, con relativo pacco gara cumulabile con i
remi. ¢ di € 5, pagamento che si effettuerd al ritiro dei
cttorali,

. . " aperta sabato 9 Agosto dalle ore 17 alle
ore 19 ¢ il gioro della gara,
domenica 10 Agosto, tra le ore 8 ¢ le or®@y h
ART.6 - DIREZIONE
La direzione della gara di corsa sard nmmmn.h
al gruppo Giudici m&d FIDAL. della camminata
e della “mini-corsa” a un operatore del settore.

ART.7
Le pare di corsa ¢ la camminata si svolgeranne con n_E_msmu .

condizione atmosferica. UL/ ;
ART.8 RECLAMI
8.1 Eventuali reclami dovranno essere presentati ’
alla Giuria entro 30 minuti prima della partenza per quanto
riguarda le irregolaritd delle iscrizioni e entro 30 minuti
dall’annuncio ufficiale dei risultati per quanto concerne lo
svolgimento gara. T'ali reclami devono essere fatti verbalmente
all” Arbitro della Giuria dall’atleta o da persona che agisca in sun vece.
8.2 Contro la decisione dell’ Arbitro si pud presentare reclamo alla Giuria d’ Appello. Deve
essere fatto per iscritto entro 30 minuti dall*annuncio ufficiale della decisone dell’ Arbitro dal dirigente
responsabile per conto dell’atleta ¢ deve essere accompagnato dalla tassa di 50 euro che verra trattenuta
se il reclamo non verrd accettato.
ART.9 - PERCORSO
1l percorso della gara di corsa per adulti rispecchia le indicazioni altimetriche ¢ di chilometraggio
riportate nel Regolamento Nazionale di Corsa in Montagna (vedi planimetrie ¢ profilo altimetrico).
ART.10 - PROGRAMMA
10.1 1l ritrovo & fissato per le ore 8 presso il Campo Sportivo dove funzionera un servizio
medico e di ristoro per i concorrenti (garantiti dalle ore 8:00 alle ore 12:00).
Doccee e spogliatoi saranno a disposizione degli atleti .
10.2 Le purtenze avverranno alle ore 9:30 per tulte le categorie sopra indicale, compresa la
mini-corsa promozionale per i bambini ¢ la camminata(che si svolgeranno in senso opposto alla gara di
corsa e su percorsi differenti).
ART.11 = VEDI PREMI
ART.12 - VEDI CLASSIFICHE
ART.13
All'atto dell'iscrizione, ogni partecipante, ogni atleta ¢ ogni Socicta dichiarano di aceetiare senza -
riserve il presente Regolamento in ogni sua parte e di sollevare il SupeRunners team e
tutti gli organizzatori da qualunque responsabilita per infortuni, incidenti o altro che
potesse accadere loro, a terzi, animali o cose, prima, durante e dopo le gare.
ART. 14
Per quanto non contemplato nel presente Regolamento vige il Regolamento Nazionale
FIDAL per la Corsa in Montagna.

_u\_u M/M, M/F.

¥ PERCORSO AZZURRO: Gara FIDAL cat J/F e

Camminata aperta a tutti.
e ! CORSO : NL: Corsy
bambini dai 6 ai 14 anni.

COME RAGGIUNGERE SALBERTRAND

AUTO

In auto da Torino, autostrada A-32 Torino-Bardonecchia-
Frejus, 1° uscita Oulx e prendere la SS 24 a dx, direzione
Torino. Il paese di Salbertrand si icontrera dopo pochi km di
Statale. A sx della statale & situato il paese, a dx (prendere a
dx, indicazioni Gran Bosco di Salbertrand) il Campo Sportivo
(dopo il ponte che scavalca la ferrovia).

Da Torino, statale SS 24, arrivati in prossimita del paese
svoltare a sx, (indicazioni Gran Bosco di Salbertrand) e
raggiungere il Campo Sportivo superando la ferravia.

Da Oulx-Bardonecchia, Autostrada A-32, uscita Qulx(dopo
I’uscita circonvallazione) svoltare a sx e
prendere a dx la SS 24 direzione Torino.
11 paese di Salbertrand si icontrera dopo
pochi km di Statale. A sx della statale &
situato il paese, a dx (prendere a dx,
indicazioni Gran Bosco di Salbertrand)
il Campo Sportivo (dopo il ponte che
scavalca la ferrovia).

Da Qulx-Bardonecchia,
SS 24, direzione Torino,
vedi indicazioni precedenti.
TRENO

FF.SS Torino-Oulx-Bardonecchia e
Bardonecchia-Oulx-Torino, fermata
Stazione

di Salbertrand, a due passi dal Campo
Sportivo.

DOVE DORMIRE E MANGIARE

Sabato 9 e/o Domenica 10 Agosto atleti ed accompagnatori
potranno trascorrere la notte usufruendo di sconti particolari
presso:
e [ ’Hotel Bucaneve (3 stelle) a Bardonecchia,
Via Dalla Vecchia, 2, Tel. 0122999332
e [l Camping Gran Bosco (3 stelle) a Salbertrand,
S.S. del Monginevro km 75, Tel 0122854693
e/0 potranno pranzare, sempre usufruendo di sconti
particolari presso:
e [l Ristorante “Da Genio”a Susa, fraz. S.Giuseppe
115, Giaglione, Tel 012231665 (specialita pesce).



