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Skyrace km 21,6  900 m disl +/-   Andorno Micca   (Biella)
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Manifestazione Regionale FIDAL   (APP.073/MONTAGNA/FIDAL)

Mini trail passeggiata di 9km libera  a tutti

Iscrizioni: 15 € fino a venerdì 26 ottobre con pre-iscrizione via mail/tel

                  20 € sabato 27 e domenica 28 ottobre 

                  pasta party + ai primi 200 iscritti materiale tecnico Lafuma 
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x info: Maurizio Scilla 015473556  3398534127  mscilla@inwind.it

www.mauscilla.it     www.gsapollone.it 
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“jette ton coeur loin devant toi et cours pour l’attraper »

Prova valida per il Granprix delle montagne biellesi

Programma:

· dalle ore 7.00: ritiro pettorali e ultime iscrizioni presso campo sportivo 

· “La Salute” di Andorno Micca

· ore 8.50: briefing

· ore 9.00: partenza gara km 21

· ore 9.05: partenza non competitiva

· ore 10.25:arrivo primo atleta

· dalle ore 12.30 pasta party

*possibilità di usufruire delle docce

Premiazioni:

· Saranno premiati i primi 7 uomini e le prime cinque donne

· NUMEROSI PREMI A SORTEGGIO    PRODOTTI LAFUMA

· Saranno premiati i primi tre uomini e le prime tre donne della classifica del Granprix delle Montagne Biellesi

Ristori:

· Km 7,5

· Km 14

· Km 16,5

** L’atleta che verrà sorpreso ad abbandonare gels e altro sul percorso verrà squalificato, il trail è disciplina che presuppone un rapporto di rispetto verso i luoghi che si attraversano, non dimentichiamolo!

***sabato 20 ottobre il percorso verrà segnato sommariamente in modo che chi vorrà potrà andare a provarlo

Iscrizioni on line sul sito:   http://www.gsapollone.it/
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www.lafuma.com
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casto

		1		555

		2		600

		3		710

		4		900

		5		960

		6		1140

		7		1050

		8		970

		9		900

		10		850

		11		850

		12		780

		13		660

		14		615

		15		580

		16		680

		17		750

		18		720

		19		690

		20		580

		21		540

		21.6		550



km

altitudine



Foglio1

		1		555

		2		600

		3		710

		4		900

		5		960

		6		1140

		7		1050

		8		970

		9		900

		10		850

		11		850

		12		780

		13		660

		14		615

		15		580

		16		680

		17		750

		18		720

		19		690

		20		580

		21		540

		21.6		550
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