
CHIANOCCO
22 LUGLIO 2007
9 A   Trofeo Balmafol

3 A  Prova campionato regionale
corsa in montagna

8 A  Prova campionato Cominità Montane
corsa in montagna



Cari atleti e sportivi

questa competizione, fortemente voluta 
dall’Amministrazione Comunale e dall’A.N.P.I. 
Valsusa, si svolgerà su di un percorso molto 
suggestivo tracciato sui sentieri partigiani.  
Quando si pensa a Balmafol, tornano alla 
mente storie, persone, luoghi e con loro ricordi, 
sentimenti e un giorno d’estate di tanti anni fa, 
l’8 luglio 1944, quando un gruppo di ragazzi, 
con coraggio, astuzia e determinazione riuscì, 
proprio in questo posto, a sconfiggere i nazi 
fascisti. Quella vittoria contribuì a liberarci da una 
dittatura feroce e quei ragazzi di allora con le loro 
scelte, la loro lotta e i loro sacrifici ci permettono 
oggi di vivere in un Paese libero e democratico. 
Correre su questi sentieri è quindi un nuovo modo 
di ricordare la Resistenza, momento fondante 
della nostra giovane democrazia, perché, proprio 
quando la scomparsa delle memorie vive rischia 
di far dimenticare il vero ruolo di questo mito 
storico, credo che manifestazioni come questa, 
giunta alla nona edizione, possano condurci, oltre 
che dentro la bellezza della natura, soprattutto 
dentro la storia degli uomini e delle idee.
 Con grande trepidazione, da appassionato 
podista, aspetto la gara vera e propria, che si 
svolgerà su di un percorso duro e tecnico, come 
solo le nostre montagne sanno “naturalmente” 
offrire. La corsa in montagna è concentrazione, 
allenamento, ma anche esplorazione, perchè 
salendo si vede il mondo dall’alto e questo paese, 
il mio paese, ha tante cose da offrire agli occhi 
della gente: lo splendido Campanile Romanico 
isolato tra i vigneti; importanti tracce della vita 
medievale quali: la Cappella cimiteriale di 
Sant’Ippolito, la Casaforte della Torre, il 
Castello. 
Il Rio Prebéc (protagonista assoluto del 
paesaggio) ha scandito la vita di questo paese, 
segnato da grandiose erosioni come: la Gran 
Gorgia alle pendici della Grand’Uia, le piramidi 
erosive intorno alla borgata Molé e il grande 
“Ciuché”, la torre di erosione vicino alla 
frazione Margrit. Il torrente poi precipita nella 
strettissima gola dell’Orrido, che ospitò il primo 
insediamento preistorico della zona, il tutto 
inserito nell’area tutelata dal parco dell’Orsiera 
“Riserva Naturale Speciale del Leccio e 
dell’Orrido di Chianocco”. 
Concludo con un sincero ringraziamento a 
tutte le persone e le associazioni che da tempo 
lavorano assiduamente per la buona riuscita della 
manifestazione, un grazie particolare agli atleti 
che decideranno di scalare Balmafol e a tutti 
quelli che vorranno partecipare a questa giornata 
di “ricordo sportivo”.

  Il Sindaco di 
CHIANOCCO MAURO RUSSO



REGOLAMENTO

L’Atletica Susa – TO003 - , in collaborazione con il Comune di Chianocco e con l’ 
approvazione della FIDAL, organizza il 9° Trofeo Balmafol, manifestazione regionale 
di corsa in montagna che si svolgerà domenica 22 Luglio 2007 a Chianocco (To). 
La manifestazione, cui potranno partecipare tutti gli atleti in regola con il 
tesseramento FIDAL per il 2007, sarà valida quale terza prova del Campionato 
Piemontese individuale e di società di corsa in montagna e quale ottava prova del 
Gran Premio Comunità Montane Piemontesi 2007. 
I percorsi, regolarmente omologati e debitamente segnalati, saranno predisposti 
su sentieri, tratti di asfalto e di prato, con alternanza di salita e di discesa, e 
rispetteranno, per quanto concerne lunghezza e dislivello, i parametri stabiliti 
dalla Federazione Italiana di Atletica Leggera, settore corsa in montagna. 
Le iscrizioni, complete di nome, cognome, data di nascita e numero di tessera 
FIDAL, dovranno essere inviate entro e non oltre le ore 20.00 di venerdì 20 
Luglio, tramite fax al numero 0122/ 629415 o via e-mail all’indirizzo: staff@
atleticasusa.it. La quota di iscrizione è fissata in 5 €. 
Sia in campo maschile sia in campo femminile verrà stilata 
una classifica per  categorie e una classifica per Società. 
All’arrivo e lungo il percorso saranno predisposti punti di controllo e di ristoro 
e sarà garantita l’assistenza medica fornita dalla Croce Rossa Italiana. 
Il Comitato Organizzatore, pur avendo a cura la buona riuscita della manifestazione, 
declina ogni e qualsiasi responsabilità per incidenti a persone, animali e cose prima, 
durante e dopo la gara. Per quanto non contemplato nel presente regolamento, 
vigeranno le norme tecniche e statutarie della FIDAL, settore corsa in montagna. 
Programma orario:
ore 9.30:   juniores femminili
ore 9.40:   juniores maschili - promesse, senior, master femminile
ore 10.00: promesse, senior, master maschili
ore 12.30: pranzo
ore 14.30: premiazioni

Per gli atleti partecipanti il pasto è compreso nella quota di iscrizione



Ore 9:30   Juniores femminile 

1) Classificata B.V.  50 Euro
2) Classificata B.V.  40 Euro
3) Classificata B.V.  30 Euro
4) Classificata B.V.  15 Euro
5) Classificata B.V.  15 Euro

CATEGORIE - ORARI PARTENZE – PREMI

Ore 10:00  
Cat. Maschile assoluta  

1) Classificato  B.V.     180 Euro
2) Classificato  B.V.     130 Euro
3) Classificato  B.V.     100 Euro
4) Classificato  B.V.       80 Euro
5) Classificato  B.V.       70 Euro

Ore 9:40   Juniores maschile 

1) Classificato B.V.  50 Euro
2) Classificato B.V.  40 Euro
3) Classificato B.V.  30 Euro
4) Classificato B.V.  15 Euro
5) Classificato B.V.  15 Euro
6) Classificato B.V.  10 Euro
7) Classificato B.V.  10 Euro
8) Classificato B.V.  10 Euro

Ore 10:00   Cat.  M1  M2  M3  

1) Classificato B.V.  70 Euro
2) Classificato B.V.  50 Euro
3) Classificato B.V.  40 Euro
4) Classificato B.V.  30 Euro
5) Classificato B.V.  20 Euro
6) Classificato B.V.  20 Euro
7) Classificato B.V.  20 Euro

Ore 9:40   Cat. Femminile unica  

1)   Classificata  B.V.   180 Euro
2)   Classificata  B.V.   130 Euro
3)   Classificata  B.V.   100 Euro
4)   Classificata  B.V.     80 Euro
5)   Classificata  B.V.     70 Euro
6)   Classificata  B.V.     50 Euro
7)   Classificata  B.V.     40 Euro
8)   Classificata  B.V.     30 Euro
9)   Classificata  B.V.     30 Euro
10) Classificata  B.V.     30 Euro
Dall’ 11° alla 15° B.V.   20 Euro
Dalla 16° alla 20° B.V. 15 Euro

Ore 10:00   Cat.  M4  

1) Classificata B.V.  70 Euro
2) Classificata B.V.  50 Euro
3) Classificata B.V.  40 Euro
4) Classificata B.V.  30 Euro
5) Classificata B.V.  20 Euro
6) Classificata B.V.  20 Euro
7) Classificata B.V.  20 Euro
Dall’ 8° al 15° B.V.   15 Euro
Dal 16° al 20° B.V.  10 Euro

A tutti i concorrenti iscritti premio ricordo della gara. 
Saranno premiate con coppe o targhe le prime 5 
società maschili e le prime 3 femminili.



PERCORSI E DISTANZEPERCORSI E DISTANZE 

CHIANOCCO

PAVAGLIONE

MOLE’

CAMPOSCIUTTO

JUNIOR MASCHILE – SENIOR FEMMINILE – MASTER FEMMINILE – PROMESSE FEMMINILE m 7.150

JUNIOR FEMMINILE m 3.150

PROMESSE MASCHILE – SENIOR MASCHILE – MASTER MASCHILE m 10.100

890 mt 

1000 mt 

450 mt 

500 mt 



COSA VISITARE A CHIANOCCO
Riserva Naturale Speciale di Chianocco (inserita nel Parco Orsiera - 
Rocciavré) unisce le bellezze vertiginose dell’Orrido (incavo scavato in 
millenni di erosione della roccia calcarea dal torrente Prebèc ) ad un habitat 
particolare che ha consentito la sopravvivenza dei lecci mediterranei.  
S. Pietro Le origini molto antiche della chiesa sono testimoniate da documenti dell’XI 
secolo che la menzionano come già esistente. La chiesa venne poi distrutta da una 
alluvione nel 1694 è stata ricostruita nell’attuale sito, più in alto ed al sicuro, nel corso 
del XVII secolo, come ampliamento della cappella del castello. Della chiesa più antica 
restano solo, parzialmente interrati, il bel campanile romanico e il perimetro murario. 
La struttura, interamente costruita in pietra, è alleggerita da tre serie di bifore in 
successione verticale.
Cappella di S. Ippolito, costruzione riferita ad un momento precoce del romanico, nell’XI 
secolo forse in luogo di un piccolo tempio romano. Il ciclo affrescato è databile al XV secolo; 
I temi raffigurati sono frequenti, in età tardomedievale, nel territorio piemontese e cari alla 
religiosità popolare: vi sono riunite figure di Santi guaritori per cui era viva la devozione.  
Casaforte La costruzione risale al XII secolo ed è citata nei primi documenti come 
“Domus fortis”, posta sulla via che ripercorreva l’antica strada romana delle “Gallie”. 
Un esempio integro e completo di architettura civile romanica che ne fa un edificio 
assai raro e di grande interesse, unico, perlomeno in area piemontese, valdostana. È una 
solida torre merlata dotata di poche e strette aperture, circondata da una cinta fortificata 
e protetta da una torre costruita a cavallo dell’ingresso, un piccolo complesso fortificato,  
Il Castello di Chianocco, conosciuto anche come Casaforte Superiore, è un edificio 
risalente al XIII secolo, costruito sulla destra orografica del Torrente Prébec; si presenta 
come una solida costruzione medievale con funzioni abitative, logistiche e militari. 
Esso è definito “castello” impropriamente, perché in realtà è una domus munita, ovvero 
una residenza fortificata. Questo castello è stato residenza estiva della marchesa 
Adelaide di Susa e del casato dei Biancamano, dai quali ebbe origine casa Savoia, 
tale circostanza è documentabile anche dai resti degli affreschi ancora visibili.



CHIANOCCO il Comune dello sport all’ aria aperta
A Chianocco è possibile cimentarsi in molti sport a stretto contatto con la natura, 
le strade ed i sentieri di montagna sono l’ ideale per i podisti ed i ciclisti che 
ricercano percorsi versatili, facilmente raggiungibili e con la possibilità di misurarsi 
su tratti anche tecnici in funzione della preparazione che si sta affrontando.
Gli appassionati della MTB possono fare riferimento ad appositi circuiti segnalati 
e per chi predilige le camminate il “Sentiero delle vigne” accompagna il visitatore 
lungo un percorso storico naturalistico dal quale si potranno ammirare le bellezze 
del paese. 
Per gli appassionati delle arrampicate in sicurezza oltre alla ferrata che si snoda 
nell’ incantevole incavo dell’ Orrido è in allestimento una parete attrezzata con 
molteplici vie presso la località Los Area nella frazione Colombè.
Sul territorio comunale sono inoltre disponibili dei punti incontro con campi da 
bocce ed un campo da calcio. Nella stagioni primaverili ed estive molte associazioni 
agonistiche con il sostegno del Comune organizzano eventi sportivi di rilievo 
come la gara preparata in questa occasione.    
Per maggiori info su eventi e ricettività  A  www.comune.chianocco.to.it 

COME ARRIVARE A CHIANOCCO in Valsusa



Valle Susa




